
 

Help Your Student Learn During Family Vacations 

Ayude a su estudiante a aprender durante las vacaciones familiares 
 

Mantener las mentes jóvenes activas durante el verano es un verdadero reto.  Mas sin 
embargo los estudios enseñan que los niños que mantienen el aprendizaje activo fuera 
del salón de clase están más preparados cuando regresan a la escuela en el otoño. 
 
Comprometerse a planear las vacaciones de sus hijos puede ser una experiencia de 
aprendizaje.  Aquí hay unas actividades de verano para que trate en su próximo viaje:  
 

Organícese antes de salir de viaje 

• Encuentre lugares interesantes para visitar localmente y fuera de la ciudad.  
Envuelva a sus hijos en la planeación del viaje. 

• Llene la bolsa de estudio con útiles que incluye libretas de papel, lápices, 
plumas, borradores, marcadores, una regla, material de lectura, cinta 
transparente de pegar, tijeras y mapas de toda el área que vayan a visitar. 

• Cómprele a sus hijos libretas para mantener un diario de todas las actividades 
durantes las vacaciones. 

• Para un viaje en carro, traigan libros gravados en cinta para tocarlos en el 
carro. 

 

Haga la lectura parte de las vacaciones de su hijo 

• Las vacaciones ofrecen una gran oportunidad para que los padres e hijos lean 
juntos.  Tómese tiempo todos los días para que toda la familia lea solos o 
juntos.  Aunque sea por 10 o 15 minuto.  

• Para viajes en carro, pídale a sus hijos que lean los avisos de la carretera y que 
chequeen el límite de  la velocidad.   

• Juegue juegos del alfabeto.  Empiece con “A” y busquen esa letra en los avisos 
de la carretera, carteleras, placas de los carros, o edificios.  Cuando ud. 
encuentre la “A”, cambie para la “B” y así sucesivamente hasta que termine el 
alfabeto. 

• Coleccione materiales de lectura del viaje, incluyendo periódicos, folletos del 
buró de viaje y menús. 

 

Anímelos a que escriban durante el verano 

• Mantenga un diario de todos los eventos del día, incluyendo una descripción 
del lugar, tarjetas o dibujos personales, evaluación del evento y ejemplos de 
plantas, semillas, etiquetas del teatro. 

• Ayude a sus hijos hacer una lista de cosas que ellos esperan hacer en su viaje. 

• Haga una lista de nombres y direcciones de amigos y parientes para llevar 
consigo.  Anime a sus hijos a escribirles una carta o tarjeta postal. 

• Escriba aunque sea una sola carta a sus hijos durante el viaje.  Pídales que le 
contesten la carta. 

• Muchos hoteles y restaurantes tienen tarjetas de satisfacción.  Pídales a sus 

hijos a que le ayuden a llenar. 
 



 

Help Your Student Learn During Family Vacations 

Practique sus habilidades en matemáticas durante su viaje 

• Ayude a sus hijos a figurar el tiempo requerido, el costo y la mejor hora para 
hacer el viaje. 

• En la gasolinera, pregúntele a su hijo cuanta gasolina necesita y el costo por 
galón. 

• Pídale a su hijo a que este pendiente del velocímetro y que le diga que tan 
rápido o despacio va el carro. 

• Haga que sus hijos figuren las distancias entre ciudades y que chequeen el 
estimado en el mapa. 

• Haga que sus hijos cuenten la cantidad de carros rojos, azul y blanco ellos ven 
en el viaje, o el número de restaurantes con techos verde, negro o rojos. 

• Jueguen juegos de cartas para que le ayude a sus hijos a aprender a sumar, 
restar o categorizar las tarjetas iguales. 

• Déles dinero para gastar en el viaje.  Deje que ellos usen sus habilidades de 
matemática para manejar su propio dinero durante el viaje. 

• En el restaurante, haga que sus hijos encuentren cosas que valen menos de $3 
o no más de $5.  Ayude a su hijo a estimar toda la cuenta y el cambio que va 
ha recibir de vuelta. 

 

Ayude a sus hijos a aprender historia 

• Visiten lugares históricos durante el viaje y guarde folletos de información.  

• Visite lugares de la ciudad relacionado con algo que sus hijos han estudiado 
durante el año 

• escolar, tales como museos, el zoológico y lugares salvajes. 
 

Ayude a sus hijos con geografía 

• Junte mapas de rutas de buses y subterráneos y horarios de lugares especiales 
en su área – el zoológico, un museo, un estadio de pelota.  Ayude a su hijo que 
sea el navegador del viaje. 

• Ayude a su hijo a planear la ruta y que escriba las direcciones hacia su destino. 

• Mientras maneja en la carretera, pregúntele a sus hijos sobre las placas de los 
carros que ven,  si pueden figurar por medio de las placas cuantas provincias o 
estados encuentra en el mapa.  Hablen sobre las cosas diferentes que este lugar 
tiene al que  uds. viven. 

 

Cuando lleguen a casa 

• Saque libros de la biblioteca y video para re-esforzar lo que aprendieron de 
nuevo en el viaje. 

• Anime a sus hijos a llevar el diario a la escuela para que compartan con la 
clase en el otoño. 

• Claro, una de las partes más importantes de las vacaciones de verano es el 
tiempo que sus hijos pasaron con ud.  Ayudar a sus hijos a disfrutar 
actividades que le estimulan la mente les enseñará a ellos a apreciar la vida y 
es un aprendizaje de por vida. 


