
 

 

Mantenga a su adolescente interesado en la escuela 
 

Estas informaciones le ayudaran y se puede aplicar hasta con los mejores 

estudiantes: 

 

• Hable acerca de sus experiencias en la escuela, mencione los buenos y 

malos puntos. 

• Hable con su adolescente todo los días sobre como le fue en la 

escuela.  Pregúntele específicamente, cosas como, “Que fue lo más 

interesante que aprendiste hoy?” esto generara más discusión que 

“Como te fue en la escuela hoy?” 

• Hágale saber a su hijo todo el material de estudio que tiene en la casa 

y en la biblioteca. 

• Proporciónele un ambiente apropiado a su adolescente para hacer la 

tarea. 

• Busque formas de aumentar la confianza en su adolescente y su auto-

estima por medio de refuerzo positivo. 

• Juntos, ponga reglas para ver televisión y usar el teléfono. 

• Enséñele a su adolescente acerca de su étnica, cultura y su fé. 

• Si ud. tiene alguna pregunta sobre el progreso de su adolescente, 

contacte a la escuela para hacer una reunión con los maestros o con el 

director.  

• Busque recursos de la comunidad que ofrezcan ayuda de grupo para 

los padres e información sobre estrategias para ser mejores padres. 

 

 

  


